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INGREDIENTES
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e Envolva esta mistura com o

e 500 g de farinha de trigo preparado do creme vegetal,
e 75 g de flocos de aveia acucar e ovo e misture até
e 300 de creme vegetal ficar uma massa homogeénea.
e 250 g de acucar Se necessario, coloque a
e | OvVO massa em cima da mesa e
e | c. cha de sal misture com as maos até ficar
e 1/2 c. de cha de gengibre envolvida.
em po e Envolva a massa em pelicula .
e 2 c. cha de canela aderente e deixe repousar no 4
e 6 vagens de cardamomo frigorifico durante no minimo -
e Ic. cha de fermento em po 2 horas.

Estique a massa numa

MODO DE PREPARA(;AO . superficie enfarinhada e

corte as bolachas em forma

e Bata o creme vegetal com o de coracado, levando-as a
acucar amarelo. Quando a cozer em forno pré-aquecido
mistura estiver homogénea, (200°C), num tabuleiro
acrescente o ovo e bata forrado com papel vegetal
novamente. até ficarem douradinhas.

e Triture a aveia com as e Deixe as bolachas ja cozidas
especiarias (descascando as arrefecerem sobre uma
vagens de cardamomo) e grelha e apos estarem frias
junte a farinha com o guarde-as num frasco.
fermento.
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