
150 gr de agrião 
4 ovos
1+1/2 chávenas de açúcar
amarelo
2 chávenas de farinha
1 colher de chá de fermento
em pó
100 ml de azeite
50 ml de leite

INGREDIENTES MODO DE PREPARAÇÃO

Pré-aqueça o forno a 180ºC.
Arranje e lave os agriões.
No liquidificador junte as
gemas, o agrião, o azeite, o
leite e o açúcar. Triture bem. 
Bata as claras em castelo.
Misture o preparado dos
agriões com a farinha e o
fermento. Envolva as claras
batidas.
Leve ao forno, numa forma
untada com farinha e
manteiga, durante 50 minutos
ou use um palito para testar a
cozedura.

1.
2.
3.

4.
5.

6.

Colorido e Delicioso

BOLO DE AGRIÃO

Pode fazer uma cobertura de
chocolate ou simplesmente

servi-lo assim.
Pode também colocar em

forminhas de queque e fazer 
 queques de agrião.


